REGULAMIN KORZYSTANIA Z OBIEKTOW
GMINNEGO OSRODKA SPORTU I REKREACII W
OKRESIE EPIDEMII.

1. Obiekt udostepniany jest tylko dla klubow sportowych i stowarzyszen.
2. Zajecia na obiekcie trwajg 45 minut.

3. Wyltacza sie osobom korzystajgcym z obiektu mozliwos¢ korzystania z
szatni i wezta sanitarnego (poza toaletq).

4. W zajeciach uczestniczg tylko osoby zdrowe, bez objawdéw chorobowych,
w tym podwyzszonej temperatury czy kaszlu.

5. Na zajecia osoby przybywajg 5 minut przed rozpoczeciem, przebrane w
stréj sportowy i w ciggu 5 minut po zakonczonych zajeciach opuszczajqg
obiekt.

6. Wszyscy uczestnicy zaje¢ dezynfekujq rece przed i po zajeciach.

7. Wykorzystywany do zajec jest tylko sprzet sportowy, ktéry zostat
zdezynfekowany, nie wnosimy zadnych witasnych sprzetéw, bidondw,
butelek, itp.

8. Na boisko sportowe uczestnicy wchodzg tylko z trenerem.
9. W zajeciach uczestniczy maksimum 6 osdb.
10. Osoby nie przestrzegajace Regulaminu mogg zosta¢ wykluczone z zajec.

11. Grupy nie przestrzegajace Regulaminu moggq zostac nie dopuszczone do
zajecd.

12. Zaleca sie trenerom i obstudze obiektu korzystanie z indywidualnych
srodkéw ochrony osobistej, w tym rekawiczek i przyibic.

13. Wszystkie osoby przebywajace na obiektach sportowych uprasza sie o
zachowanie szczegodlnej ostroznosci i zachowania zgodnego z
zaleceniami stuzb sanitarnych.

14. Obiekty sportowe udostepniane sg tylko po rezerwacji telefonicznej u
zarzadcy obiektu.



PODSTAWA PRAWNA

ROZPORZADZENIE RADY MINIS’TR(SW Z DNIA 2 MAJA 2020 R.
W SPRAWIE USTANOWIENIA OKRESLONYCH OGRANICZEN, NAKAZOW

I ZAKAZOW W ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM STANU EPIDEMII.

Rozdziat 4
Ograniczenia funkcjonowania okreslonych instytucji lub zakladow
pracy, czasowe ograniczenie okreslonych zakresow dziatalnosci
przedsiebiorcow oraz obowiazek wykonania okreslonych zabiegow
sanitarnych

8§ 7. 1. Do odwotania ustanawia sie czasowe ograniczenie:

1) prowadzenia przez przedsiebiorcoOw w rozumieniu przepisdw ustawy z dnia 6
marca 2018 r. — Prawo przedsiebiorcéw oraz przez inne podmioty dziatalnosci:

j) zwigzanej ze sportem, rozrywkowej i rekreacyjnej (ujetej w Polskiej
Klasyfikacji Dziatalnosci w dziale 93.0), w szczegolnosci polegajacej na
prowadzeniu miejsc spotkan, klubow, w tym klubéw tanecznych i klubow
nocnych oraz basendw, sitowni, klubdéw fitness, sal zabaw i parkow
rozrywki;

§ 8. 1. Ograniczenia, o ktérych mowa w § 7 ust. 1:

2) pkt 1 lit. j, polegajg na catkowitym zakazie prowadzenia dziatalnosci, z
wytgczeniem:

b) dziatalnosci sportowej (ujetej w Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci w
dziale 93.0 w grupie 93.1) i rekreacyjnej w zakresie transportu
rekreacyjnego oraz wypozyczania sprzetu rekreacyjnego stanowigcego
integralng czes¢ obiektu rekreacyjnego (ujetej w Polskiej Klasyfikacji
Dziatalnosci w dziale 93.0 w podklasie 93.29.Z), prowadzonej:

- na stadionach sportowych, boiskach (w tym szkolnych,
wielofunkcyjnych, typu Orlik), przy wykorzystaniu infrastruktury
zewnetrznej do uprawiania sportow motorowych i lotniczych, na
otwartych strzelnicach, skoczniach narciarskich, otwartych torach
tuczniczych, otwartych torach wrotkarskich, otwartych torach rolkowych,
otwartych skateparkach, otwartych torach gokartowych oraz otwartych
torach kolarskich (w tym do kolarstwa gorskiego), przy czym w tych
obiektach moze przebywac¢ w tym samym czasie nie wiecej niz 6 osob i 1
trener korzystajacych z tych obiektéw, z wytaczeniem ich obstugi

2. W przypadkach i na obiektach, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2:



1) podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu:

a) weryfikuje liczbe oséb korzystajacych z obiektu lub sprzetu,

b) wytgcza osobom korzystajacym z obiektu mozliwos¢ korzystania z
szatni i wezta sanitarnego (poza toaletg), z wytaczeniem obiektéw, o
ktérych mowa w ust. 1 pkt 2 lit. a,

c) zapewnia osobom korzystajgcym z obiektu lub sprzetu srodki do
dezynfekcji rak i sprzetu sportowego,

d) dezynfekuje urzadzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej
grupie korzystajacych,

e) zapewnia 15-minutowe odstepy pomiedzy wchodzacymi i
wychodzacymi grupami korzystajacych lub w inny sposdb ogranicza
kontakt pomiedzy grupami korzystajacych;

2) osoby korzystajace z obiektu lub sprzetu sq obowigzane do dezynfekcji rak,
wchodzac i opuszczajac obiekt.

POLSKA KLASYFIKACJA DZIALALNOSCI — DZIAL 93.0 GRUPA 93.1

Grupa ta obejmuje:

prowadzenie obiektéw sportowych,

dziatalnos$¢ druzyn i klubow sportowych oraz niezaleznych sportowcow
biorgcych udziat gtdéwnie w imprezach sportowych na zywo przed
publicznoscia,

dziatalnos¢ wiascicieli samochoddw wyscigowych, psow, koni itd.
bioracych udziat w wyscigach, polegajacg przede wszystkim na
wystawianiu ich na wyscigach lub innych imprezach sportowych,

dziatalnos¢ treneréw sportowych Swiadczacych specjalistyczne ustugi dla
uczestnikéw imprez i zawoddw sportowych,

dziatalnos$¢ zwigzang z prowadzeniem hal sportowych i stadionéw,

pozostatg dziatalnos¢ w zakresie organizowania, promowania i
zarzadzana imprezami sportowymi, gdzie indziej niesklasyfikowana.

WYTYCZNE MINISTERSTWA SPORTU

Korzystanie z obiektow sportowych o charakterze otwartym bedzie

mozliwe jedynie pod warunkiem, ze:
podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu weryfikuje liczbe os6b
korzystajacych z obiektu lub sprzetu,

podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu wytacza mozliwosc
korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza toaleta),

podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu zapewnia osobom



korzystajgcym z obiektu lub sprzetu srodki do dezynfekcji rak i sprzetu
sportowego,

podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu dezynfekuje urzadzenia i
sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajacych,

podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu zapewnia
pietnastominutowe odstepy miedzy wchodzacymi i wychodzgcymi
grupami korzystajgcych lub w inny sposéb ogranicza kontakt miedzy
grupami korzystajacych,

osoby korzystajgce z obiektu lub sprzetu sg obowigzane do dezynfekcji
ragk wchodzac i opuszczajac obiekt,

na kompleksie boisk, ktére sg od siebie oddzielone ale wszystkie
funkcjonujg w ramach 1 obiektu obowigzujacy limit uczestnikow na
kazdym boisku, to 6 oséb plus osoba prowadzaca zajecia, limit dotyczy
jedynie osob korzystajacych z obiektu, nie dotyczy on oséb niezbednych
do jego obstugi,

na kompleksie typu Orlik, gdzie sq dwa boiska, mozliwe jest uczestnictwo
2 grup po 6 osdéb jednoczesnie,

nie ma mozliwosci dzielenia petnowymiarowego boiska na mniejsze
boiska i prowadzenie zaje¢ dla 6 0so6b na kazdym z nich,

nie ma mozliwosci udostepniania obiektéw bez zapewnienia wymogow
okreslonych w rozporzadzeniu (np. weryfikacja liczby oséb, dezynfekcja,
zapewnienie pietnastominutowych odstepdw w korzystaniu z obiektéw
przez nastepne grupy korzystajgcych),

przebywajac na obiekcie nie ma obowigzku zakrywania twarzy (dotyczy
to oséb uprawiajacych sport i osoby prowadzacej zajecia), nalezy miec
na wzgledzie obowigzek zastaniania twarzy podczas przemieszczania sie
na obiekt,

dezynfekcji podlegajg przede wszystkim przedmioty majace bezposredni
kontakt z osobami, ktére go uzytkuja,

mozliwos¢ udostepnienia otwartych obiektéw sportowych nie jest
ograniczona limitem wieku, nalezy jednak pamietac¢, ze zgodnie z obecnie
obowigzujacymi zasadami dziecko w wieku do 13. lat moze dotrze¢ na
obiekt tylko pod opiekg rodzica, opiekuna prawnego lub innej osoby
petnoletniej,

zalecane jest zachowywanie mozliwie najczesciej dystansu przy
uprawianiu sportu na otwieranych obiektach, analogicznie jak przy np.
przemieszczaniu sie i bezpiecznych odstepach 2 metrowych,

nie jest mozliwe organizowanie zawoddéw/turniejow oraz innych
przedsiewzie¢ o podobnym charakterze realizowanych w obszarze sportu



powszechnego na obiektach otwartych,

. do udostepniania obiektu uprawniony jest podmiot (osoba
prawna lub fizyczna) - wiasciciel albo zarzadca lub podmiot dzialajacy
w jego imieniu, nie jest to trener czy osoba prowadzaca zajecia.

WYTYCZNE SLASKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ

W zaleznosci od interpretacji, ,podmiotem uprawnionym” jest witasciciel lub
zarzadca obiektu, w zwigzku z powyzszym najczesciej to wiasnie klub, na
podstawie umowy, jest zobowigzany do zapewnienia bezpiecznego korzystania
z obiektu przez swoich zawodnikéw. Aby zminimalizowa¢ ryzyko
odpowiedzialnosci klubu za ewentualne zakazenia, rekomendujemy, by
informowac zawodnikéw o Srodkach ochrony, ktore sg stosowane podczas
treningdéw oraz ich dobrowolnym udziatu w treningu.

Wzér oswiadczenia zawodnika (w dwoch wersjach) znajduje sie w zatgczniku
do powyzszej informacji. Poprzez podpisanie oswiadczenia zawodnik/rodzic
poswiadcza, iz klub dochowat nalezytej starannosci w kwestiach zapobiegania
ewentualnemu zagrozeniu pandemii i spetnia natozony rozporzgdzeniem
obowigzek nadzorczy i informacyjny.

Oswiadczenia takie powinny by¢ zabezpieczone w klubie razem z listami
obecnosci, zgodnie z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych osobowych
RODO.

KOMISJA SZKOLENIA SLASKIEGO ZPN ZALECA, ABY:

e organizowac tyle treningdw, na ile pozwala grafik boiska oraz wola
rodzicow,

e organizacja treningdw odbywata sie w tych samych osobowych grupach,
potwierdzonych dziennikiem obecnosci, listy obecnosci powinien posiadac
trener, listy powinny byc¢ archiwizowane zgodnie z przepisami RODO,

e kazdy z zawodnikow przychodzit na trening z wtasng pitkg oraz wiasnym
napojem, a trener lub organizator ze strony obiektu przygotowat miejsce
na roztozenie napojéw z zachowaniem dystansu,

e konspekt zajec¢ treningowych wystaé przed treningiem do zawodnikéw lub
ich opiekundw drogg mailowg lub przez komunikator, pozwoli to zapoznac
sie z trescig, co przys$pieszy organizacje samego treningu i w ten sposdb
unikniemy sytuacji dodatkowego omawiania zaje¢,



e unikac wszelkiej reorganizacji ¢wiczen, zbierania czy przestawiania
sprzetu treningowego, zmiana organizacji jest w gestii TYLKO trenera i
tylko on moze przenosic¢ sprzet treningowy,

e planowanie treningu ($rodki treningowe) powinny uwzglednia¢ minimum
2-metrowe odlegtosci pomiedzy zawodnikami w trakcie trwania treningu,
jak i przed i po jego zakonczeniu,

e w drodze na trening kazdy zawodnik zakrywa usta i nos, zalecamy, aby
TYLKO na sygnat trenera zawodnicy mogli odstania¢ usta i nos przed
rozpoczeciem treningu i zeby to sie odbywato tylko na boisku,
pamietamy o zabezpieczeniu miejsca dla maseczek, chust itp.,

e rodzice zawodnikdw powinni pozostawac poza obiektem w oczekiwaniu
na zakonczenie treningu (np. we wtasnym samochodzie),

e po zakonczeniu zajec uczestnicy treningdw powinni opusci¢ niezwiocznie
obiekt,

Proponujemy, aby srodki treningowe zawieraly zadania w parach, w
matych grupach w formie bezkontaktowej, z zachowaniem dystansu 2-
metrowego. Cwiczenia typu zonglerki, slalomy, motoryka moga
odbywac sie w ramach pracy domowej.

Sugerowane formy treningow to:

e forma obwodowa z nastawieniem na technike w parach lub matych
grupach,

e C¢wiczenia w parach, matych grupach,
e zabawy bezkontaktowe,

e forma Scista otwarta.



