
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIŁOWNI

1. W związku z zaostrzonym reżimem sanitarnym i wynikającymi z
tego obostrzeniami siłownia czynna jest: w poniedziałki, środy
oraz piątki w godzinach 17:00-18:00 oraz 19:00-20:00.

2. Każda osoba wchodząca na obiekt  ma obowiązek dezynfekcji
rąk.

3. Wprowadza  się  ograniczenie  co  do  liczby  korzystających  z
siłowni do 6 osób jednocześnie.

4. Na siłownię wchodzimy 5 minut przed godziną 17:00 oraz 19:00
i bezwzględnie opuszczamy ją o godz. 18:00 i 20:00.

5. Każdy korzystający z siłowni podpisuje stosowne oświadczenie,
listę obecności w danym dniu, przechodzi pomiar temperatury.

6. Osoby  chore  oraz  z  podwyższoną  temperaturą  nie  zostaną
wpuszczone do obiektu.

7. Każdy korzysta ze swojego ręcznika lub innej podkładki.

8. Każdy  korzystający  z  danego  przyrządu  przeprowadza
miejscową dezynfekcję.

9. Szatnie  udostępniane  są  w  ograniczonym  zakresie,  brak
natrysków.

10. Korzystający  mogą  używać  co  drugi  przyrząd  do  ćwiczeń.
Obowiązuje zasada dystansu.

11. Istnieje możliwość korzystania z siłowni grup zorganizowanych
(min. 4 osoby) w innych godzinach, wyłącznie po wcześniejszej
rezerwacji telefonicznej.


