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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SItOWNI

W zwigzku z zaostrzonym rezimem sanitarnym i wynikajgcymi z
tego obostrzeniami sitownia czynna jest: w poniedziatki, Srody
oraz pigtki w godzinach 17:00-18:00 oraz 19:00-20:00.

Kazda osoba wchodzgca na obiekt ma obowigzek dezynfekcji
rak.
Wprowadza sie ograniczenie co do liczby korzystajgcych z

sifowni do 6 0s6b jednoczesnie.

Na sitownie wchodzimy 5 minut przed godzing 17:00 oraz 19:00
i bezwzglednie opuszczamy jg o godz. 18:00 i 20:00.

Kazdy korzystajacy z sitowni podpisuje stosowne oswiadczenie,
liste obecnosci w danym dniu, przechodzi pomiar temperatury.

Osoby chore oraz z podwyzszong temperaturg nie zostang
wpuszczone do obiektu.

Kazdy korzysta ze swojego recznika lub innej podktfadki.

Kazdy korzystajgcy z danego przyrzadu przeprowadza
miejscowg dezynfekcje.

Szatnie udostepniane sg w ograniczconym zakresie, brak
natryskow.

Korzystajgcy mogg uzywal co drugi przyrzad do ¢wiczen.
Obowigzuje zasada dystansu.

Istnieje mozliwos¢ korzystania z sitowni grup zorganizowanych
(min. 4 osoby) w innych godzinach, wytgcznie po wczesniejszej
rezerwacji telefonicznej.



